INTROIDUICICION AL

BOXEO INTERINO

HINGYIQUAIN

E1 XINGYIQUAN (Boxeo Cuerpo-
Mente) es uno de los Lres grandes
estilos internos del Wushu chino. Se

I PARTE

Xingyi tiene diferentes nive-

les de entrenamiento a mano vacia, a
dos personas y con diferentes armas.

practica desde hace unos 300 afios en
el Norte de China, y su creador fue
un tal Ji Longfeng, quien se basd en
técnicas del siglo XII. Algunos de
los grandes maestros del Arte han
sido Bao Xianting (de la rama Xingyi
de la provincia de Henan), Li Nen-
gran, Guo Yunshen ("Puiietazo Divi-
no"), Che Yicai, Wang Xiangzhai (del
estilo espontadneo Yiquan), Sun Lu-
tang, Zhang Zhaodong, Wan Shujin o
Li Cunyi.

I's éste un estilo singular,
muy especial, que puede ser definido
como el Kung-Fu que enseiia a contro-
lar los movimientos mediante una
intensa concentraciodon mental: A eso
se le 1lama dominio de YI (Mente)
sobre el cuerpo.

WUXING PAO
5 ELEMENIOS A DOS HOMBRES

1.Negro:SAN TI SHI Blanco:SAN TI SHI
2.N. : PENGQUAN

B. :Atrasa PIQUAN
(Metal Corta Madera)

3.N. :Paso y PENGQUAN  B. :Atrasa y para

4.N. :Igual B. :Avanza y PIQUAN
(Metal Corta Madera)
5.N. : PAOQUAN B. :Igual
(Fuego quema la Madera)
6.N. :Tgual B. :Cambio de paso y
ZUANQUAN

(Agua Apaga el Fuego)

/7. N. :HENGQUAN B. :Igual

(Tierra Cubre el Agua)
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