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El XINGYIQUAN (Boxeo Cuer po­
Nente) es uno de los tres grandes
estilos internos del Wushu chino. Se

Xingyi tiene diferentes nive­
les de entrenamiento a mano vacia, a
dos personas y con diferentes armas.

practica desde hace UIlOS 300 al-los en
el Norte de China, y su creador fue
un tal Ji Longfeng, quien se basó en
técnicas del sigla XII. Algunos de
los grandes maestros del Arte han
sida Bao Xianting (de la Tama Xingyi
de la provincia de Benan), Li Nen­
gran, Guo Yunshen (" PuÏieta 20 Di vi­
no"), Che Yicai, Wang XiangzlHli (del
estilo espontaneo Yiquan), Sun Lu­
tang, Zhang Zhaodong, \~an Shuj in o
Li Cunyi.

Es éste un estilo singular,
muy especial, que puede ser definido
como el Kung-Fu que enseÏia a contro­
lar. los movimientos mediante una
intensa concentración mental: A eso
se le llama dominio de Y1 (Nente)
sobre el cuerpo.

WUXINGPAO
5 ELEMENI'OS A OOS Ha1BRES

1.Negro:SAN TI SHI Blanco:SAN TI SHI
2.N. :PENGQUAN B. :Atrasa PIQUAN

(t1eta1 Carta Nadera)
3.N. :Paso y PFJt1GQUANB. :Atrasa y para
4.N. :lgua1 B. :Avanza y PIQUAN

(Neta1 Carta ffadera)
S.N. :PACX)UAN B. :Igua1

(Fllego qllf>JTJala !1adera)
6.N. :Iglla1 B. :G.llnbio de paso y

ZUANQUAN
(Aglla A¡hlga el Fllego)

l.N. :HFJt1GQUAN B. :Iglla1
(Tierm Cubre el Aglla)

CAMBIO DE PAlUES Y REPETIR LA E'ORMt\ 17.




